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生
い

き物
も の

観
か ん

察
さ つ

のすすめ
〜江

え

の島
しま

の海
かい

岸
がん

動
どう

物
ぶつ

に会
あ

いに行
い

こう〜
江
え
の島

しま
の潮

ちょう
間
かん
帯
たい
にはたくさんの生

い
き物

もの
たちが暮

く
らしています。海

かい
岸
がん
に出

で
か

け、生
い
き物

もの
を見

み
つけて間

ま
近
ぢか
でじっくり観

かん
察
さつ
しましょう。

生
い

き物
もの

観
かん

察
さつ

を行
おこな

うためには、服
ふく

装
そう

や持
も

ちもの
などをしっかりと準

じゅん

備
び

しておくことが大
たい

切
せつ

です。
日
ひ

焼
や

けや熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

、けがを防
ふせ

げる服
ふく

装
そう

で出
で

かけ
ましょう。

服
ふく

装
そう

と持
も

ちもの

【基
き

本
ほん

のスタイル】

【持
も

って行
い

くもの】
●タオル　
●飲

の

みもの
　�熱

ねっ
中
ちゅう
症
しょう
対
たい
策
さく
のためにも、十

じゅう
分
ぶん
に水

すい
分
ぶん
を取

と
りま

しょう。
●レインコートなどの雨

あま

具
ぐ

　
　�海

うみ
は風

かぜ
が強

つよ
く、春

はる
や夏

なつ
でも寒

さむ
くなることがあ

るため、寒
さむ
さ対
たい
策
さく
にも使

つか
えます。

●ライフジャケット、着
き

がえ
●日

ひ

焼
や

け止
ど

め
●�救

きゅう

急
きゅう

用
よう

具
ぐ

（ばんそうこうや消
しょう

毒
どく

液
えき

など）

ぼうし
（つばのあるもの）
日
ひ
差
ざ
しをよけ、熱

ねっ
中
ちゅう
症
しょう
を防

ふせ
ぎ

ます。海
うみ
風
かぜ
で飛

と
ばされないよう、

ひもつきのものが便
べん
利
り
です。

服
ふく

日
ひ
焼
や
けやけ

・
が
・
を防

ふせ
ぐた

めに、長
なが
そで、長

なが
ズボ

ンがおすすめです。ラ
イフジャケットもある
と安
あん
心
しん
です。

軍
ぐん

手
て

手
て
をけがしないよう

に、磯
いそ
では軍

ぐん
手
て
をつ

けましょう。

くつ
ぬれてもよいくつ下

した

の上
うえ
に、すべりにく

い運
うん
動
どう
ぐつやマリン

シューズをはきます。

＊海
うみ

で生
い

き物
もの

観
かん

察
さつ

をするときは、必
かなら

ず大
お と な

人といっしょに行
おこな

いましょう。
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生
い

き物
もの

をじっくりと観
かん

察
さつ

するためには、探
さが

した
り、つかまえたり、じっくり見

み

るために役
やく

立
だ

つ
道
どう

具
ぐ

も持
も

って行
い

きましょう。

ポイントをしぼって探
さが

してみると、生
い

き物
もの

を見
み

つけやすくなります。

観
かん

察
さつ

に必
ひつ

要
よう

な道
どう

具
ぐ

こんな場
ば

所
しょ

をチェック

バケツ
つかまえた生

い
き物

もの
を

入
い

れます。折
お

りたたみ
式
しき

のものもあります。

タイドプール
潮
しお

が引
ひ

いたときに干
ひ

潟
がた

や
磯
いそ

にできる潮
しお

だまりに
は、生

い
き物

もの
がいっぱい。

石
いし

の裏
うら

側
がわ

ひっくり返
かえ

し 
てみましょう。

岩
いわ

のすき間
ま

　
のぞいてみましょう。

たも網
あみ

エビや魚
さかな

などを
つかまえます。

金
きん

属
ぞく

のへら
岩
いわ

に張
は

りついている
生
い

き物
もの

をはがすとき
に便

べん
利
り

です。

シャベル
砂
すな

や泥
どろ

の中
なか

にいる
生
い

き物
もの

を探
さが

すとき
に使

つか
います。

虫
むし

めがね
体
からだ

の細
こま

かい部
ぶ

分
ぶん

を観
かん

察
さつ

するとき
に使

つか
います。

定
じょう

規
ぎ

生
い

き物
もの

の大
おお

きさを
測
はか

るときに使
つか

いま
す。

ピンセット
岩
いわ

のすき間
ま

にいる
生
い

き物
もの

をつかまえ
るのに役

やく
立
だ

ちます。

飼
し

育
いく

ケース（透
とう

明
めい

なもの）
ケースに入

い
れて生

い
き物

もの
を観

かん
察
さつ

することができます。

この図
ず

鑑
かん

つかまえた生
い

き
物
もの

をその場
ば

で確
かく

認
にん

できます。
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たくさんの生
い

き物
もの

に出
で

会
あ

うためには、潮
しお

の満
み

ち
干
ひ

のしくみを知
し

っておくことも大
たい

切
せつ

です。
潮
しお

の満
み

ち干
ひ

のしくみ

■満
まん

潮
ちょう

と干
かん

潮
ちょう

は 1日
にち

2 回
かい

海
かい

面
めん

の高
たか

さ（潮
ちょう

位
い

）はいつも同
おな

じでは
ありません。天

てん

候
こう

に関
かん

係
けい

なく、1日
にち

に 2
回
かい

、高
たか

くなったり低
ひく

くなったり変
へん

化
か

してい
ます。潮

しお

が引
ひ

いているときが「干
かん

潮
ちょう

」、潮
しお

が満
み

ちているときが「満
まん

潮
ちょう

」です。
こうした潮

しお

の満
み

ち干
ひ

は、月
つき

の引
いん

力
りょく

と、
地
ち

球
きゅう

が月
つき

と地
ち

球
きゅう

の共
きょう

通
つう

の重
じゅう

心
しん

の周
まわ

りを公
こう

転
てん

することで生
う

まれる慣
かん

性
せい

力
りょく

があわさっ
た力

ちから

によって起
お

こります。

■大
おお

潮
しお

と小
こ

潮
しお

は月
つき

2 回
かい

　
満
まん

潮
ちょう

と干
かん

潮
ちょう

の水
すい

位
い

（潮
ちょう

位
い

）の差
さ

が大
おお

きい状
じょう

態
たい

を「大
おお

潮
しお

」、小
ちい

さい状
じょう

態
たい

を「小
こ

潮
しお

」といいます。
これは、太

たい

陽
よう

と月
つき

の位
い

置
ち

が関
かん

係
けい

しています。月
つき

と地
ち

球
きゅう

と太
たい

陽
よう

がまっすぐに並
なら

ぶ満
まん

月
げつ

や新
しん

月
げつ

のころは大
おお

潮
しお

に
なり、地

ち

球
きゅう

から見
み

て、月
つき

と太
たい

陽
よう

が 90° になる半
はん

月
げつ

のこ
ろは小

こ

潮
しお

になります。

同
おな

じ日
ひ

の満
まん

潮
ちょう

のときと干
かん

潮
ちょう

のときのよう
す。同

おな

じ場
ば

所
しょ

でも、こんな
にちがいがあ
ります。

地
ち

球
きゅう

は 1日
にち

1回
かい

、自
じ

転
てん

するため、1日
にち

に 2回
かい

、満
まん

潮
ちょう

と
干
かん

潮
ちょう

が起
お

こります。

満
まん

潮
ちょう

干
かん

潮
ちょう

月
つき

の引
いん

力
りょく

月
つき

と地
ち

球
きゅう

の共
きょう

通
つう

の重
じゅう

心
しん

満
まん

潮
ちょう

満
まん

潮
ちょう

満
まん

潮
ちょう

満
まん

潮
ちょう

干
かん

潮
ちょう

干
かん

潮
ちょう

地
ち

球
きゅう

干
かん

潮
ちょう

干
かん

潮
ちょう

慣
かん

性
せい

力
りょく

大
おお

潮
しお

のときの潮
ちょう

位
い

小
こ

潮
しお

のときの潮
ちょう

位
い

慣
かん

性
せい

力
りょく

月
つき

の引
いん

力
りょく
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安
あん

全
ぜん

に海
うみ

辺
べ

の生
い

き物
もの

観
かん

察
さつ

を行
おこな

うために、事
じ

前
ぜん

にしっかりと情
じょう

報
ほう

を集
あつ

めて下
した

調
しら

べをしておきま
しょう。

出
で

かける前
まえ

の情
じょう

報
ほう

収
しゅう

集
しゅう

■日
ひ

にちを決
き

める
潮
し お

が引
ひ

いて陸
り く

の部
ぶ

分
ぶ ん

が広
ひ ろ

くなっている干
か ん

潮
ちょう

の前
ぜ ん

後
ご

に観
か ん

察
さ つ

を行
おこな

うと、たくさんの生
い

き物
も の

を観
か ん

察
さ つ

することができます。とくに
「大

お お

潮
し お

」のときは最
もっと

もよく潮
し お

が引
ひ

くため、
生

い

き物
も の

観
か ん

察
さ つ

に適
て き

しています。
干
か ん

潮
ちょう

の時
じ

刻
こ く

や潮
ちょう

位
い

は日
ひ

によって変
か

わる
ため、事

じ

前
ぜ ん

に「潮
ちょう

位
い

グラフ」や「潮
ちょう

位
い

表
ひょう

」
で調

し ら

べておきましょう。気
き

象
しょう

庁
ちょう

のホーム
ページなどで確

か く

認
に ん

することができます。

■ハザードマップを確
かく

認
にん

する
万
ま ん

が一
い ち

、観
か ん

察
さ つ

中
ちゅう

に大
お お

きな地
じ

震
し ん

や津
つ

波
な み

が
発
は っ

生
せ い

したときに、どこに避
ひ

難
な ん

したらよいの
か、ハザードマップで確

か く

認
に ん

しておきましょ
う。

江
え

の島
し ま

周
しゅう

辺
へ ん

の
ハザードマップ
は、藤

ふ じ

沢
さ わ

市
し

や鎌
か ま

倉
く ら

市
し

のホームペ 
ージで調

し ら

べるこ
とができます。

潮
ちょう

位
い

グラフ（上
うえ

）と潮
ちょう

位
い

表
ひょう

（下
した

）の例
れい

。上
うえ

のグラ
フの波

なみ

が高
たか

い時
じ

間
かん

帯
たい

が満
まん

潮
ちょう

、低
ひく

い時
じ

間
かん

帯
たい

が干
かん

潮
ちょう

で
す。（気

き

象
しょう

庁
ちょう

のホームページより）

江
え

の島
しま

周
しゅう

辺
へん

の津
つ

波
なみ

 
ハザードマップ「片

かた

瀬
せ

」

■天
てん

気
き

を調
しら

べる
行

い

く日
ひ

が決
き

まったら、天
て ん

気
き

予
よ

報
ほ う

を見
み

て、
天
て ん

気
き

をしっかり確
か く

認
に ん

しましょう。晴
は

れるか
どうかの天

て ん

気
き

や気
き

温
お ん

だけでなく、波
な み

と風
か ぜ

についての情
じょう

報
ほ う

も重
じゅう

要
よ う

です。
あれた海

う み

は危
き

険
け ん

ですから、雨
あ め

が降
ふ

って
いなくても強

きょう

風
ふ う

や波
な み

が高
た か

い予
よ

報
ほ う

のときに
は予

よ

定
て い

を変
へ ん

更
こ う

し、海
う み

には近
ち か

づかないよう
にしてください。

KKR江ノ島ニュー向陽駐車場
（津波一時避難場所）

KKR江ノ島ニュー向陽駐車場
（津波一時避難場所）

(715)(715)

http://bosaiinfo.city.fujisawa.
kanagawa.jp/

App Store GooglePlayストア

X（旧ツイッター）X（旧ツイッター）

ふじさわ防災ナビ
　　　～防災インフォメーション～

防災アプリ「ハザードン」

（令和6年3月印刷）（令和6年3月印刷）

（代表　午前８時から午後９時　年中無休）

０５０-５５３６-７０６０

最
もっと

も適
てき

した
時
じ

間
かん
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海
うみ

の生
い

き物
もの

観
かん

察
さつ

は、ルールを守
まも

って、事
じ

故
こ

や
けがのないように安

あん

全
ぜん

を心
こころ

がけて行
おこな

いましょう。

潮
ちょう

間
かん

帯
たい

には、するどいトゲや毒
どく

をもつ、危
き

険
けん

な生
い

き物
もの

もいます。ここで紹
しょう

介
かい

している生
い

き物
もの

にはさわらない
ように注

ちゅう

意
い

してください。けがをした場
ば

合
あい

には、近
ちか

く
にいる大

お と な

人に知
し

らせ、すぐに病
びょう

院
いん

へ行
い

きましょう。

観
かん

察
さつ

中
ちゅう

に注
ちゅう

意
い

すること

■足
あし

元
もと

に気
き

をつけよう
岩
いわ

場
ば

はぬるぬるしたコケですべりやすい
です。転

ころ

ばないよう、足
あし

元
もと

には十
じゅう

分
ぶん

に注
ちゅう

意
い

しましょう。
岩
いわ

や石
いし

がごろごろしている磯
いそ

では、転
ころ

ん
で大

おお

きなけがをしたり、海
うみ

に落
お

ちたりする
危
き

険
けん

があります。万
まん

が一
いち

、海
うみ

に落
お

ちてしまっ
てもおぼれないように、ライフジャケット
を身

み

につけておくと安
あん

心
しん

です。

■岸
きし

からはなれすぎない
干
かん

潮
ちょう

で潮
しお

が引
ひ

いていても、潮
しお

が満
み

ちてく
るのは思

おも

ったよりも早
はや

いものです。海
かい

岸
がん

か
らはなれすぎると、潮

しお

が満
み

ちて海
かい

中
ちゅう

に取
と

り残
のこ

されることもあります。干
かん

潮
ちょう

時
じ

刻
こく

の 2
〜3時

じ

間
かん

前
まえ

には到
とう

着
ちゃく

して、引
ひ

き潮
しお

を追
お

う
ようにして観

かん

察
さつ

し、干
かん

潮
ちょう

時
じ

刻
こく

になったら岸
きし

のほうへ引
ひ

き返
かえ

すようにするとよいでしょ
う。

ハオコゼ　
背
せ

びれに毒
どく

のトゲをもちま
す。さされると激

はげ

しい痛
いた

み
があり、はれ上

あ

がって発
はつ

熱
ねつ

を起
お

こします。

ヒョウモンダコ　
だ液

えき

にフグと同
おな

じ強
つよ

い毒
どく

を
もちます。かまれると体

からだ

が
まひして、呼

こ

吸
きゅう

困
こん

難
なん

になる
こともあります。

ゴンズイ　
背
せ

びれと胸
むな

びれに毒
どく

のトゲをもち、
体
たい

表
ひょう

の粘
ねん

液
えき

にも毒
どく

がふくまれます。
さされるとやけどのような痛

いた

みがあ
ります。

ガンガゼ　
さされると激

はげ

しい痛
いた

みがあり、はれ
上
あ

がって水
みず

ぶくれができます。

江
え

の島
しま

の潮
ちょう

間
かん

帯
たい

にいる危
き

険
けん

な生
い

き物
もの
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■かみなりが鳴
な

ったら海
うみ

からはなれる
急
きゅう

な天
てん

気
き

の変
へん

化
か

で、特
とく

に気
き

をつけたい
のがかみなりです。広

ひろ

い海
かい

岸
がん

では、かみ
なりをよけて逃

に

げる場
ば

所
しょ

がありません。遠
とお

くでゴロゴロとかみなりの音
おと

が聞
き

こえてき
たら、すぐに海

かい

岸
がん

からはなれて、建
たて

物
もの

の中
なか

など安
あん

全
ぜん

な場
ば

所
しょ

に避
ひ

難
なん

しましょう。

■動
うご

かしたものは元
もと

にもどす
生
い

き物
もの

を観
かん

察
さつ

するために、石
いし

などをひっ
くり返

かえ

したり、移
い

動
どう

させたりした場
ば

合
あい

は、
優
やさ

しく元
もと

にもどしてください。また、つか

まえた生
い

き物
もの

は、家
いえ

に持
も

ち帰
かえ

っても飼
か

う
ことが難

むずか

しいものがほとんどです。観
かん

察
さつ

が
終
お

わったら、なるべく元
もと

いた場
ば

所
しょ

にもどし
てあげましょう。

カツオノエボシ
触
しょく

手
しゅ

にある刺
し

胞
ほう

に強
つよ

い毒
どく

をもちま
す。さされると電

でん

気
き

ショックのよ
うな激

はげ

しい痛
いた

みがあり、はき気
け

や
けいれんが起

お

こることもあります。

アカクラゲ（左
ひだり

）　アンドンクラゲ (右
みぎ

)
触
しょく

手
しゅ

にある刺
し

胞
ほう

に強
つよ

い毒
どく

をもちます。さされると感
かん

電
でん

したような痛
いた

みがあり、みみずばれや水
みず

ぶくれになります。

イシガニ（→p.65）　
大
おお

きなはさみは、はさむ力
ちから

が強
つよ

く、
指
ゆび

などをはさまれると、けがをす
ることもあります。

カキ類
るい

（左
ひだり

）（→p.45）　フジツボ類
るい

（右
みぎ

）（→p.51）
毒
どく

はありませんが、かたい殻
から

のふちはするどく、素
す

手
で

でさわったり、
はだしでふんでしまったりすると、大

おお

けがをすることがあります。
カキ類

るい

やフジツボ類
るい

がいる岩
いわ

の表
ひょう

面
めん

や裏
うら

にも注
ちゅう

意
い

しましょう。

■ごみは持
も

ち帰
かえ

る
きれいな江

え

の島
しま

を守
まも

りましょう。
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もっとくわしく知
し

るには
江
え
の島

しま
の海

かい
岸
がん
動
どう
物
ぶつ
に興

きょう
味
み
をもち、もっと知

し
りたいと思

おも
っ

たら、水
すい
族
ぞく
館
かん
や体

たい
験
けん
学
がく
習
しゅう
館
かん
に足

あし
を運

はこ
んでみましょう。

新
しん

江
え

ノ島
しま

水
すい

族
ぞく

館
かん

の目
め

の前
まえ

には、相
さ が み

模湾
わん

が広
ひろ

がっています。館
かん

内
ない

にも相
さ が み

模湾
わん

の
展
てん

示
じ

があり、相
さ が み

模湾
わん

にすむさまざまな
生
い

き物
もの

を、いつでも観
かん

察
さつ

することがで
きます。

新
しん

江
え

ノ島
しま

水
すい

族
ぞく

館
かん

↑相
さ が み

模湾
わん

の干
ひ

潟
がた

、アマ
モ場

ば

、逗
ず

子
し

沖
おき

のサンゴ
群
ぐん

落
らく

、漁
ぎょ

港
こう

の環
かん

境
きょう

を再
さい

現
げん

しています。
←かつて江

え

の島
しま

でも見
み

られた海
かい

藻
そう

と、それを
利
り

用
よう

して暮
く

らす生
い

き物
もの

が見
み

られます。

相
さ が み

模湾
わん

や江
え

の島
しま

の磯
いそ

にすむ生
い

き物
もの

に、直
ちょく

接
せつ

ふれるこ
とができます（写

しゃ

真
しん

はネコザメ）。
小
ちい

さな子
こ

どもが観
かん

察
さつ

しやすいように低
ひく

い位
い

置
ち

に水
すい

そ
うを配

はい

置
ち

。生
い

き物
もの

をじっくり観
かん

察
さつ

できます。

海
かい

岸
がん

水
すい

そう

岩
がん

礁
しょう

水
すい

そう

タッチプール 相
さ が み

模湾
わん

キッズ水
すい

そう
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湘
しょう

南
なん

のなぎさとふれあい、なぎさの大
たい

切
せつ

さを「知
し

る」「学
まな

ぶ」「考
かんが

える」「行
こう

動
どう

する」ことを基
き

本
ほん

テーマとする体
たい

験
けん

学
がく

習
しゅう

施
し

設
せつ

です。新
しん

江
え

ノ島
しま

水
すい

族
ぞく

館
かん

と直
ちょっ

結
けつ

して
います。

なぎさの体
たい

験
けん

学
がく

習
しゅう

館
かん

↑なぎさで見
み

ら
れる生

い

き物
もの

や漂
ひょう

着
ちゃく

物
ぶつ

を、小さな
キューブとモニ
ターを使

つか

って調
しら

べることができ
ます。

干
かん

潮
ちょう

で大
おお

きく潮
しお

が引
ひ

く
と、片

かた

瀬
せ

海
かい

岸
がん

と江
え

の島
しま

は地
じ

続
つづ

きになる「トン
ボロ（陸

りく

繋
けい

砂
さ

州
す

）」が
現
あらわ

れます。波
なみ

を起
お

こす
実
じっ

験
けん

装
そう

置
ち

を使
つか

って、江
え

の島
しま

のトンボロを再
さい

現
げん

しています。
磯
いそ

や砂
すな

浜
はま

の観
かん

察
さつ

、ものづく
り、子

こ

どもボランティアな
ど、参

さん

加
か

体
たい

験
けん

型
がた

のいろいろ
なプログラムがあります。

↑岩
いわ

場
ば

や干
ひ

潟
がた

、藻
も

場
ば

などで暮
く

らす生
い

き物
もの

のようすを、身
み

近
ぢか

に
観
かん

察
さつ

できます。

なぎさの生
い

きものたち

なぎさを調
しら

べる

相
さ が み

模湾
わん

となぎさ

体
たい

験
けん

学
がく

習
しゅう

プログラム

なぎさの体
たい

験
け ん

学
が く

習
しゅう

館
か ん

https://www.enosui.com/
exhibition_experience.php

新
しん

江
え

ノ島
しま

水
す い

族
ぞ く

館
か ん

https://www.enosui.com/
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